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かっぽんクイズラリー開催！
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かっぽんクイズラリー開催！もっと知って定山渓病院♪♪
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もっと知って定山渓病院♪♪

フードバンクもいわフードバンクもいわフードバンクもいわ
フードバンク

もいわ
個人

こども食堂

2026.9.21
10:00~15:00

月祝

今
年
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待
っ
て
る
よ
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ここここででここで

2階 理学療法室2階 理学療法室2階 理学療法室
バーバリアンズ　バーバリアンズ　    バーバリアンズ　  毎年恒例毎年恒例毎年恒例
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院
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はじめての  �会議・⾼齢者模擬体験はじめての   �会議・⾼齢者模擬体験はじめての　 �会議・⾼齢者模擬体験人
生
人
生
人
生

・おでん　　・おでん　　・おでん　　

・揚げたこ焼き　　・揚げたこ焼き　　・揚げたこ焼き　　
・串ザンギ・串ザンギ・串ザンギ
・ポテトフライ・ポテトフライ・ポテトフライ
・ソース焼きそば・ソース焼きそば・ソース焼きそば
・かき氷・かき氷・かき氷

・ポテトチーズもち・ポテトチーズもち・ポテトチーズもち
600円600円600円
500円500円500円
300円300円300円
700円700円700円
300円300円300円

協力 市立札幌啓北商業⾼等学校 北海道バーバリアンズ

藤野手芸藤野手芸
倶楽部倶楽部
藤野手芸
倶楽部

可愛い作品がいっぱい！可愛い作品がいっぱい！可愛い作品がいっぱい！

グッズ販売！グッズ販売！グッズ販売！

北海道北海道
バーバリアンズバーバリアンズ

北海道
バーバリアンズ

測定•体験コーナー測定•体験コーナー測定•体験コーナー

企業ブース企業ブース企業ブース
協賛

        ����チェック・チェック・������������������������������������������������������������チェックチェック　　　　  チェック・                              チェックお口の健康お口の健康お口の健康フレイルフレイルフレイル

    体験・    測定・      体験・    測定・  ����チェックチェック　　　　体験・　　　　測定・　　  チェック睡眠睡眠睡眠エコーエコーエコー メタボメタボメタボ

 年齢測定・      ・体内�   � �測定 年齢測定・      ・体内�   � �測定　年齢測定・      ・体内�   � �測定脳脳脳 老化物質老化物質老化物質ベジチェックベジチェックベジチェック

電動⾞いす乗⾞体験・    ドクター電動⾞いす乗⾞体験・    ドクター電動車いす乗⾞体験・    ドクターキッズキッズキッズ

札幌ヤクルト札幌ヤクルト
販売株式会社販売株式会社
札幌ヤクルト
販売株式会社

手洗い手洗い手洗いVRVRVR認知症�  認知症�  ����������体験・体験・������������������������������������チェックチェック認知症 　　     体験・                  チェック

手作り手作り
イラストシールイラストシール
手作り
イラストシール

フリースクールフリースクールフリースクール
射的射的射的

みっけばみっけばみっけば熊になれる。熊になれる。熊になれる。
定山渓自然の村定山渓自然の村定山渓自然の村

500円500円500円
500円500円500円

定山渓温泉飲食店組合定山渓温泉飲食店組合定山渓温泉飲食店組合定山渓のお店定山渓のお店定山渓のお店

焼き団子焼き団子焼き団子 アイシングクッキーアイシングクッキー
手作り体験手作り体験
アイシングクッキー
手作り体験

かっぽんかっぽん
グッズ販売グッズ販売
かっぽん

グッズ販売 カレーカレーカレークレープクレープクレープ

ホットドックホットドックホットドック

定山渓温泉飲⾷店組合後援 協賛札幌市 明治安田⽣命保険相互会社

キッチンカーキッチンカーキッチンカー

吹奏楽部吹奏楽部吹奏楽部
11:00〜11:00〜11:00〜

12:00〜12:00〜12:00〜

YOSAKOI「 YOSAKOI「 ����   �」   �」YOSAKOI「　  　  �」騰嵐騰嵐騰嵐
演舞と踊り体験演舞と踊り体験演舞と踊り体験

射的射的射的

縁日縁日縁日

輪投げ輪投げ��輪投げ 
ヨーヨー釣りヨーヨー釣り��ヨーヨー釣り 
スーパーボールすくいスーパーボールすくい��スーパーボールすくい 

生演奏生演奏生演奏

高得点を狙って、お菓子をGET!

源泉掛け流し天然温泉源泉掛け流し天然温泉源泉掛け流し天然温泉

かっぽんグッズ抽選会！かっぽんグッズ抽選会！かっぽんグッズ抽選会！

院長院長
挨拶挨拶
院長
挨拶

選⼿が来る！選⼿が来る！選手が来る！

啓北商業⾼校啓北商業⾼校������          啓北商業高校   　    市⽴札幌市⽴札幌市立札幌

⼤集合⼤集合大集合
写写
真真撮撮影影

写
真撮影

10:00～10:00～10:00～

ラグビーラグビー
体験体験
ラグビー
体験 10:00~15:0010:00~15:0010:00~15:00

11:30〜11:30〜11:30〜

バーバリアンズ　バーバリアンズ　    　　　　　　　　バーバリアンズ　  　　　　

ボールパス

ラ
イ
ン
ア
ウ
ト

onononちゃん体操ちゃん体操ちゃん体操
13:0013:0013:00

HTBHTBHTBイチオシモーニングでイチオシモーニングでイチオシモーニングで
流れるかも！流れるかも！流れるかも！

みみんんなな
でで！！みんな
で！駐車場イベント駐車場イベント駐車場イベント

働く車働く車働く車

NPO法人みなぱ 石山大学　石山大学　石山大学　

モルックモルックモルック

ラグビー選⼿とラグビー選⼿とラグビー選手と
綱引きバトル綱引きバトル綱引きバトル

①10：30①10：30①10：30
②14：00②14：00②14：00

おうちの医療相談室おうちの医療相談室おうちの医療相談室
在宅医療や介護についてなど
どんなことでもご相談ください。

会場で会えます。会場で会えます。会場で会えます。

温泉温泉温泉大浴場・足湯 大解放大浴場・足湯 大解放大浴場・足湯 大解放

10：00　15：0010：00　15：0010：00　15：00 無料で入れます！無料で入れます！無料で入れます！～～～
タオル・ドライヤー完備タオル・ドライヤー完備タオル・ドライヤー完備

※介助が必要な方、小学生以下だけでの入浴はご遠慮いただきます。 参加希望者数によって、回数を調整いたします。

先着�400名先着�400名先着 400名

食品のご寄付 ボッチャボッチャボッチャ
生涯学習の場生涯学習の場生涯学習の場

&&&

院内イベント院内イベント院内イベント

かっぽんクイズラリー開催！かっぽんクイズラリー開催！かっぽんクイズラリー開催！
定山渓病院を知ろう！定山渓病院を知ろう！    　　　　　　　　定山渓病院を知ろう！  　　　　

明治安⽥⽣命明治安⽥⽣命
保険相互会社保険相互会社
明治安田⽣命
保険相互会社

⽇清オイリオ⽇清オイリオ
グループ株式会社グループ株式会社
日清オイリオ

グループ株式会社
東洋⽻⽑東洋⽻⽑
株式会社株式会社
東洋羽⽑
株式会社

株式会社株式会社
明治明治

株式会社
明治

ネスレ⽇本ネスレ⽇本
株式会社株式会社
ネスレ日本
株式会社

台台台

手作り
おむすび

焼き団子
わらび餅

フルーツ
サンド コーヒー 揚げパン 揚げピザ

豚丼！チュロス
ハットク中華料理ホットドック野菜

焼き芋ロングポテト

はずれ無し！はずれ無し！

新作 かっぽん ぷくぷくシール
 当たるかなぁ？

アビリティーズアビリティーズ
ケアネットケアネット

アビリティーズ
ケアネット

提供条件：賞味期限が1ヶ月以上ある未開封で常温保存ができるもの。

※  プログラムの一部が変更・中⽌となる場合がございます。
お問い合わせ先：011-598-3323  千葉・谷

定山渓定山渓
児童会館児童会館
定山渓
児童会館

活動紹介！活動紹介！活動紹介！

定山渓温泉PR隊長 かっぽん

LEOCLEOCLEOC



駐車場４００台あり

十五島公園

入院患者に面会される方は、総合受付にて受付を行ってください。
面会カードは不要です。面会時間は10:00～16:00となります。

大浴場無料開放！大浴場無料開放！大浴場無料開放！

骨密度測定骨密度測定骨密度測定
体組成測定体組成測定体組成測定

メタボリ先生メタボリ先生メタボリ先生 綱引き会場綱引き会場綱引き会場

飲食エリア飲食エリア飲食エリア

高齢者疑似体験高齢者疑似体験高齢者疑似体験

認知症VR体験認知症VR体験認知症VR体験

定山渓の定山渓の
飲食店飲食店

定山渓の
飲食店

大浴場（１階）
階段はこちら

①②
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

エ
レ
ベ
ー
タ
ー

エ
レ
ベ
ー
タ
ー

④

⑤

屋上足湯�へ⾏くときは
エレベーター⑤で７階
※階段では行けません

 　      �へは、
階段で１階へ降ります

温泉大浴場温泉大浴場温泉大浴場

13歳以上が対象13歳以上が対象13歳以上が対象 フレイルチェックフレイルチェックフレイルチェック
車椅子• 杖体験車椅子• 杖体験車椅子• 杖体験

手洗いチェック手洗いチェック手洗いチェック
機械で洗い残し確認！機械で洗い残し確認！機械で洗い残し確認！

企業展示企業展示
ブースブース

企業展示
ブース

オーラルフレイルオーラルフレイルオーラルフレイル

お口の健康チェック！お口の健康チェック！お口の健康チェック！

売店売店売店

歯科医師歯科医師
言語聴覚士による言語聴覚士による

歯科医師
言語聴覚士による

なんでも気軽に聞いてみようなんでも気軽に聞いてみようなんでも気軽に聞いてみよう
おうちの医療相談所おうちの医療相談所おうちの医療相談所

睡眠チェック睡眠チェック睡眠チェック

①10：30①10：30①10：30

②14：00②14：00②14：00

睡眠健康指導士が睡眠健康指導士が

相談にお答えます。相談にお答えます。

睡眠健康指導士が

相談にお答えます。

わたあめ

わ
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あ
め

わたあめ 階
段
階
段
階
段

階
段
階
段
階
段

エレベーター

※子ども用も用意しました！※子ども用も用意しました！※子ども用も用意しました！
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受付
正
面
入
口

正
面
入
口

正
面
入
口

焼
き
そ
ば
・
た
こ
焼
き
・
串
ザ
ン
ギ

焼
き
そ
ば
・
た
こ
焼
き
・
串
ザ
ン
ギ

お
で
ん
・
ポ
テ
ト
フ
ラ
イ
・
か
き
氷

お
で
ん
・
ポ
テ
ト
フ
ラ
イ
・
か
き
氷

焼
き
そ
ば
・
た
こ
焼
き
・
串
ザ
ン
ギ

お
で
ん
・
ポ
テ
ト
フ
ラ
イ
・
か
き
氷

温泉入浴温泉入浴
体験受付体験受付
温泉入浴
体験受付

エコー体験エコー体験エコー体験

定
山
渓
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飲
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渓
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飲
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ま
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付

ま
ず
は
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付

ま
ず
は
受
付

①
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

②

エ
レ
ベ
ー
タ
ー

体内老化物質測定体内老化物質測定体内老化物質測定
ベジチェックベジチェックベジチェック
脳年齢測定脳年齢測定脳年齢測定

体調不良や怪我等
あればこちらまで

血管や筋肉が見える⁉血管や筋肉が見える⁉血管や筋肉が見える⁉︎

人生の最期にどう在りたいか人生の最期にどう在りたいか人生の最期にどう在りたいか
アドバンス•ケア•プランニングアドバンス•ケア•プランニングアドバンス•ケア•プランニング
ACP(人生会議)ACP(人生会議)ACP(人生会議)

授乳室授乳室授乳室
おむつおむつ

交換交換
おむつ

交換

応急処置室応急処置室応急処置室

などなどなど

キッズドクターキッズドクターキッズドクター
白衣を着てパシャリ白衣を着てパシャリ白衣を着てパシャリ

階
段
階
段
階
段

駐
車
場
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ア
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ト
多
数
開
催
　
キ
ッ
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ン
カ
ー
　
飲
食
ス
ペ
ー
ス

1F1F1F1F2F2F2F2F

GoogleMap

真駒内駅 藻岩高校前

10:00 10:07

11:00 11:07

真駒内駅～国道230号線 経由 じょうてつバス停各駅停車 豊滝には停まりませんので豊滝会館前をご利用ください。

①

②

十五島公園定山渓病院

14:30 15:00

15:00 15:30

行き

帰り
①

②

定山渓病院～石山旧道～真駒内駅～国道230号線 経由　終点：石山1条6丁目

じょうてつバス停各駅停車　豊滝には停まりませんので豊滝会館前をご利用ください。

無料送迎バス時刻表

15:30

定山渓病院

10:50

11:50

16:00

真駒内駅

10:20

11:20

15:20

15:50

藻岩高校前

行きと帰りでルートが違います。

 昨年の5倍！ 

お車でお越しの方

〒 0 6 1 - 2 3 0 3   札 幌 市 南 区 定 山 渓 温 泉 西 3 丁 目 7 1

0 1 1 - 5 9 8 - 3 3 2 3 担当：千葉・谷

臨時 B駐車場（バーバリアンズ）からの往復送迎を実施致します。

➀ まずは「病院横の乗降車場所」へお越しください。

➁ 職員が駐車場の空き状況を確認し、ご案内いたします。

A駐車場（病院奥）が満車の場合は、B駐車場を

ご案内しますので、誘導に従ってご移動ください。
➂

面会について面会について面会について
雨天時は駐車場イベントの内容を一部変更する場合がございます。
屋内の測定イベント等は雨天決行いたします。

真 駒 内 駅 か ら 無 料 送 迎 バ ス を 運 行 し ま す 。

雨天時について（ 雨天決行 !!!）雨天時について（ 雨天決行 !!!）雨天時について（ 雨天決行 !!!）

大浴場前大浴場前大浴場前
アイシングクッキーアイシングクッキー

手作り体験手作り体験

アイシングクッキー

手作り体験

フリースクールフリースクールフリースクール

みっけばみっけばみっけば

階段下階段下階段下

石山大学　石山大学　石山大学　

モルックモルックモルック &&&ボッチャボッチャボッチャ
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